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Wiezniowie czwartego pietra czy sita wspdélnoty? Szwajcarska inspiracja dla
polskich miast

Starzenie sie spoteczenstw staje sie jednym z najwiekszych wyzwan wspotczesnych
miast. Za statystykami kryje sie jednak znacznie powazniejszy problem - narastajaca
samotnosc i izolacja spoteczna o0so6b starszych oraz innych grup znajdujacych sie w
trudnej sytuacji zyciowej. W wielu przypadkach dramat rozgrywa sie w ciszy mieszkan, za
zamknietymi drzwiami blokéw. Dlatego dzis polityka spoteczna coraz czesciej
koncentruje sie nie tylko na pomocy materialnej, ale przede wszystkim na odbudowie
relacji miedzyludzkich.

Temu wtadnie zagadnieniu poswiecony byt warsztat zorganizowany 23 pazdziernika

2025 r. w ramach Polsko-Szwajcarskiego Programu Rozwoju Miast. Spotkanie
zgromadzito przedstawicieli pietnastu polskich samorzagdéw oraz ekspertow zajmujacych
Sie integracjg spoteczna. Szczegdlng role odegrat gosc¢ ze Szwajcarii - Michael Kirschner,
ktory podzielit sie doswiadczeniami swojego kraju w przeciwdziataniu samotnosci i
wykluczeniu spotecznemu. Warsztat byt nie tylko dyskusja, lecz takze przestrzenig
intensywnej wymiany doswiadczen miedzy miastami i specjalistami z r6znych Srodowisk.

Samotnos¢ jako wyzwanie dla miast

Podczas spotkania uczestnicy analizowali realne problemy polskich miast. Jednym z
najbardziej obrazowych przyktadéw stato sie zjawisko tzw. wieznidéw czwartego pietra -
seniorow mieszkajgcych w blokach bez wind, dla ktérych nawet wyjscie po zakupy bywa
powaznym wyzwaniem. Starzejgce sie osiedla, bariery architektoniczne oraz ograniczona
mobilnos¢ powodujg, ze wiele os6b stopniowo wycofuje sie z zycia spotecznego.

Réwnie waznym problemem jest brak wiedzy o rzeczywistych potrzebach mieszkancow.
Samorzady czesto dowiadujg sie o trudnej sytuacji senioréw dopiero w momentach
kryzysowych. Do tego dochodzi bariera mentalna - w wielu przypadkach osoby starsze
wstydzg sie prosi¢ o pomoc, obawiajac sie stygmatyzacji.

Brakuje rowniez neutralnych miejsc spotkan - przestrzeni, ktére nie sg ani urzedem, ani
instytucjg pomocy spotecznej. Takie miejsca, czesto nazywane ,trzecimi przestrzeniami”,
sprzyjaja budowaniu relacji sgsiedzkich i przeciwdziatajg izolacji.

Szwajcarska ,recepta spoteczna”

Kluczowym elementem warsztatu byta prezentacja Michaela Kirschnera, ktéry
przedstawit rozwigzania stosowane w Szwajcarii. Jednym z najciekawszych przyktaddw
byta koncepcja ,recepty spotecznej” (social prescribing).



W tym modelu lekarz pierwszego kontaktu moze skierowac pacjenta nie tylko na
leczenie farmakologiczne, ale réwniez do lokalnych aktywnosci spotecznych - klubéw
sgsiedzkich, grup spacerowych czy warsztatow artystycznych. Aktywnos$c¢ spoteczna
traktowana jest jako element profilaktyki zdrowia i sposéb przeciwdziatania samotnosci.

Kirschner podkreslat, ze skutecznos¢ takiego podejscia opiera sie na dobrej wspotpracy
miedzy instytucjami oraz na doktadnym rozpoznaniu lokalnych zasobdw. Dzieki temu
osoba potrzebujgca wsparcia otrzymuje propozycje aktywnos$ci dostosowanej do swoich
mozliwosci i zainteresowan.

Senior jako partner, nie beneficjent

Waznym wnioskiem z warsztatéw byta takze zmiana sposobu myslenia o osobach
starszych. Zamiast traktowac je wytgcznie jako odbiorcéw pomocy, coraz czesciej
podkresla sie ich role jako aktywnych uczestnikéw zycia spotecznego.

Analizy przeprowadzone podczas spotkania pokazaty, ze seniorzy czesto chcg by¢
potrzebni i angazowac sie w dziatania na rzecz swojej spotecznosci. Dlatego skuteczne
programy integracyjne to te, ktére pozwalajg im dziata¢ jako wolontariusze, mentorzy
czy organizatorzy lokalnych inicjatyw.

Trwatos¢ dziatan po zakornczeniu projektéw

Jednym z najwazniejszych tematow dyskusji byta takze trwato$¢ podejmowanych dziatan.
Samorzadowcy zwracali uwage, ze wiele projektow spotecznych konczy sie wraz z
finansowaniem zewnetrznym.

Szwajcarski ekspert wskazywat, ze kluczem jest budowanie dtugofalowych partnerstw
miedzy samorzadami, organizacjami spotecznymi i mieszkancami. W Szwajcarii duze
znaczenie ma profesjonalne podejscie do wolontariatu - obejmujgce szkolenia,
koordynacje i wsparcie dla os6b zaangazowanych w dziatania spoteczne.

Warsztaty pokazaty rowniez, jak wazna jest wspotpraca miedzy miastami. Dzielenie sie
doswiadczeniami pozwala szybciej wdraza¢ sprawdzone rozwigzania i unikac
powtarzania tych samych bteddéw.

Program, ktory taczy doswiadczenia

Spotkanie potwierdzito, ze Polsko-Szwajcarski Program Rozwoju Miast odgrywa istotng
role w tworzeniu przestrzeni do wspodtpracy i wymiany wiedzy miedzy samorzgdami.
Dzieki niemu polskie miasta mogg korzysta¢ z doswiadczen krajéw, ktore od lat rozwijajg
nowoczesne rozwigzania w polityce spoteczne;j.

Jak podkreslali uczestnicy, walka z samotnoscig nie jest jedynie kwestig empatii - to
takze inwestycja w rozwdj silnych i odpornych spotecznosci lokalnych. Miasto, ktére
potrafi budowac relacje miedzy mieszkancami, staje sie miejscem bardziej przyjaznym
dla wszystkich - niezaleznie od wieku.



A prawdziwg miarg nowoczesnosci samorzgdu nie jest liczba nowych inwestycji, lecz to,
czy jego mieszkancy czujg sie czescig wspodlnoty i nikt nie zostaje sam - nawet na
czwartym pietrze.



