


Głównym celem Szwajcarsko-Polskiego Programu Współpracy jest zmniejszanie różnic
społeczno-gospodarczych w Unii Europejskiej i w Polsce dzięki dalszemu wzmacnianiu
współpracy dwustronnej pomiędzy Szwajcarią a Polską. Celem Programu jest podniesienie
jakości życia mieszkańców średnich miast w Polsce, a poprzez to, zmniejszenie różnic
społeczno-gospodarczych w kraju.

Całkowity budżet Programu wynosi ponad 375 mln CHF, w tym 320 mln CHF wsparcia
szwajcarskiego oraz wkład krajowy. Dwa główne filary Programu:

• Polsko-Szwajcarski Program Rozwoju Miast – 328 mln franków szwajcarskich (278 mln
wkładu Szwajcarii i 49 mln wkładu Polski),

• Program Badania Naukowe i Innowacje – 41 mln franków szwajcarskich (35 mln wkładu
Szwajcarii i 6 mln wkładu Polski),

Z Polsko-Szwajcarskiego Programu Rozwoju Miast zostaną sfinansowane projekty
wspierające zrównoważony rozwój ukierunkowany na gospodarkę, środowisko i
społeczeństwo oraz wzmacniające zarządzanie strategiczne w miastach. Przewidziano też
wymianę dobrych praktyk z partnerami szwajcarskimi.

Środki przeznaczone na współpracę bilateralną dla jednostkowego projektu: 150.000 CHF

Instytucje zaangażowane w projekt w Szwajcarii i Polsce:



Liczba mieszkańców 41 474 

Powierzchnia 32,5 km2

Lokalizacja: województwo mazowieckie 
odległość od Warszawy -100 km, połączenie 
kolejowe – ok. 1 godz., połączenie drogowe 
S7, DK 60 ok. 1,5 godz., lotnisko Warszawa 
Modlin – 60 km

Rola miasta w regionie: funkcja 
subregionalna

Miasta partnerskie: Meudon, Francja od 
1972r.; Haldensleben, Niemcy od 1992 r.; 
Chmielnicki , Ukraina od 1997 r.; Brezno, 
Słowacja od 2002 r.; Silistra, Bułgaria od 
2023 r. 



Tożsamość i potencjał
Główne sektory gospodarki:

• Usługi – 71,28% zatrudnionych

• Sektor przemysłowy – 26,43% zatrudnionych

• Sektor rolniczy – 2,29%

Przykłady: przemysł drobiarski - Cedrob, zakłady papiernicze – Sofidel, drukarnia Bauer, produkcja części metalowych - Metaltech;
usługi zdrowotne - Specjalistyczny Szpital Wojewódzki w Ciechanowie

Specjalizacje: konstrukcje stalowe, cynkowanie (eksport na 22 rynki światowe), przetwórstwo drobiu (eksport do Europy, Azji, Afryki),
przetwórstwo papiernicze (kapitał włoski – eksport do Europy i USA)

Edukacja zawodowa:

• 4 zespoły szkół ponadpodstawowych z kształceniem zawodowym

Technikum – 1387 uczniów; kierunki: informatyk, programista, elektryk, technik przemysłu mody, logistyk, ekonomista, spedytor,
technik żywienia i usług gastronomicznych, technik hotelarstwa, technik pojazdów samochodowych, mechatronik, mechanik, technik
budownictwa, technik geodezji, technik reklamy, technik ochrony środowiska

Branżowe Szkoły I Stopnia – 359 uczniów; kierunki: cukiernik, drukarz offsetowy, elektromechanik, elektromechanik pojazdów
samochodowych, elektryk, fryzjer, krawiec, kucharz, lakiernik samochodowy, mechanik pojazdów samochodowych, mechanik monter
maszyn i urządzeń, monter sieci i instalacji sanitarnych, monter zabudowy i robót wykończeniowych, piekarz, sprzedawca, stolarz

• Państwowa Akademia Nauk Stosowanych – kierunki studiów: ekonomia, elektronika i telekomunikacja, pedagogika, praca socjalna,
informatyka, inżynieria środowiska, mechanika i budowa maszyn, pielęgniarstwo, rolnictwo oraz bezpieczeństwo wewnętrzne.
Współpraca z otoczeniem społeczno – gospodarczym o zasięgu subregionalnym.



Ciechanów zwany jest ekologiczną perłą północnego Mazowsza. Dzięki dynamicznemu rozwojowi w ostatnich latach
stał się on wzorem nowoczesnego, silnie rozbudowującego się miasta ze stale rosnącym potencjałem.

To miasto o bogatym dorobku historycznym. Już od średniowiecza było ważnym ośrodkiem administracyjnym
Mazowsza, którego strategiczne położenie na szlakach handlowych przyczyniło się do jego rozwoju. Obecnie
o atrakcyjności miejsca stanowi położenie geograficzne, bliskość stolicy Polski oraz doskonała komunikacja kolejowa
i drogowa z innymi rejonami kraju. Świadectwem historii są liczne odrestaurowane zabytki, m.in. Zamek Książąt
Mazowieckich, neogotycki ratusz, XII-wieczny kościół farny, czy jedna z najatrakcyjniejszych wież ciśnień na świecie.

Domeną Ciechanowa jest zieleń i ekologia: liczne parki, skwery oraz rzeka Łydynia. Samorząd stawia na
zrównoważony rozwój, szczególny nacisk kładąc na aspekt środowiska naturalnego. Miasto słynie w Polsce z licznych
dróg rowerowych – najwięcej metrów ścieżek dla rowerów przypadających na jednego mieszkańca spośród
wszystkich polskich miast. Miasto skutecznie i szybko przeszło transformację energetyczną, odchodząc
w wytwarzaniu ciepła od węgla na rzecz OZE, które są elementem każdej nowej inwestycji w mieście.

Duża skala inwestycji w mieście jest efektem zaangażowania w pozyskiwanie zewnętrznych źródeł finansowania.
Środki pochodzą z programów krajowych i unijnych. Umożliwia to realizację wielu przedsięwzięć inwestycyjnych
i społecznych, wpływających na jakość życia ciechanowian.

Miasto aktywnie rozwija współpracę międzynarodową z partnerami m.in. z Niemiec, Francji, Słowacji, Bułgarii
i Ukrainy.

Ciechanów buduje swoją rozpoznawalność również poprzez promocję dziedzictwa kulturowego i zdrowia 
mieszkańców. Ich wielopokoleniowa integracja jest podstawą wielu przedsięwzięć i projektów.



Nasz projekt w PSPRM
Tytuł projektu: Wzmocnienie systemów społecznych i ochrony środowiska w Ciechanowie
oraz części jego Miejskiego Obszaru Funkcjonalnego

Najważniejsze działania: Termomodernizacja 9 komunalnych wielorodzinnych budynków
mieszkalnych w zabytkowej dzielnicy Bloki w Ciechanowie oraz 1 budynku wielorodzinnego
w Kołaczkowie gm. Opinogóra Górna. Termomodernizacja budynku Miejskiego Ośrodka Pomocy
Społecznej w Ciechanowie i dostosowanie do pełnienia nowych funkcji. Utworzenie Centrów
Wsparcia Mieszkańca w Ciechanowie i Opinogórze zajmujących się przeciwdziałaniem wykluczeniu
społecznemu, zdrowotnemu, mieszkaniowemu, ekonomicznemu i energetycznemu mieszkańców.

Kluczowe rezultaty:

Poprawa energetyczna gminnego zasobu komunalnego poprzez termomodernizację tkanki
mieszkaniowej i społecznej. Wzmocnienie systemów społecznych poprzez utworzenie Centrów
Wsparcia Mieszkańca, oferujących usługi przeciwdziałające wykluczeniu ekonomicznemu,
społecznemu, zdrowotnemu, mieszkaniowemu i energetycznemu

Całkowity budżet projektu: 51 306 731,01 PLN, 11 401 495,78 CHF



W ramach projektu chcemy zrealizować ambitne cele rozwojowe miasta. Szukamy partnera do współpracy w trzech
głównych obszarach:

1. Efektywność energetyczna – transfer nowoczesnych rozwiązań w budownictwie społecznym i w odnawialnych
źródłach energii. Współpraca w formie transferu adaptacyjnego lub inspirowanego w zakresie wdrażania nowych
form efektywności energetycznej wśród mieszkańców.

2. Wykluczenie społeczne - transfer dobrych praktyk w zakresie przeciwdziałania powstawaniu obszarów wykluczenia,
tworzenia programów wsparcia społecznego i zawodowego, działania wspierające integrację międzykulturową.

3. Zarządzanie programem rozwojowym – transfer proceduralny i legislacyjny rozwiązań w zakresie narzędzi,
standardów pracy, systemów informatycznych możliwych do wykorzystania w Urzędzie Miasta i jednostkach
podległych, w celu kompleksowego wdrażania dużych programów rozwojowych.

Cel, który chcemy osiągnąć to wykorzystanie dobrych praktyk, adaptacja rozwiązań na rynek lokalny, które będą
skutkować stworzeniem spójnego systemu przeciwdziałania wykluczeniu społecznemu mieszkańców.

Miasto Ciechanów realizuje wiele projektów finansowanych ze środków UE z partnerami z sektora JST i NGO. Miasto
uczestniczy w realizacji programów edukacyjnych Erasmus + z partnerami z Hiszpani, Grecji, Belgii, Włoch.

Zespół projektowy to ambitni, doświadczeni i posiadający szerokie kwalifikacje ludzie. W latach 2024-2025 pozyskano
ponad 87 mln PLN (19,3 mln CHF) dofinansowania ze środków UE i PL.



Obszar 1 Efektywność energetyczna 

Obszar 2 Wykluczenie społeczne

Obszar 3 Zarządzanie zasobami ludzkimi

Formy wsparcia/współpracy: 

1. Spotkania organizacyjne online

2. Wizyty i rewizyty studyjne

3. Prace warsztatowe z udziałem przedstawicieli obu miast

4. Dzielenie się przykładami wdrożeń

5. Wspólne działania angażujące lokalne społeczności



• spotkanie on-line umożliwiające wzajemną prezentację obu potencjalnych partnerów,

• wyznaczenie zespołów roboczych – w zależności od obszaru tematycznego,

• spotkania robocze on-line służące opracowaniu planu działań,

• wspólne opracowanie budżetu działań bilateralnych.



Zasoby i doświadczenia miasta:

1. Zielone miasto

- Najwięcej km ścieżek rowerowych w przeliczeniu na mieszkańca wśród polskich miast w 2022 r.

- Dolina rzeki Łydyni – korytarzem powietrznym miasta

- Budowa nowych parków i terenów zielonych

- Inwestycje w OZE u mieszkańców i w budynkach publicznych

2. Kompaktowe miasto

- Czytelne strefy funkcjonale: mieszkaniowa, usługowa, przemysłowa

- Inwestycje w transport miejski, rozwój różnorodnych form mobilności miejskiej

- Bogata infrastruktura sportowo-rekreacyjna

3. Dbałość o dziedzictwo kulturowe

- Rewitalizacja większości zabytkowych obiektów i nadanie im nowych funkcji (wieża ciśnień, krzywa hala, 
budynek kolei nadwiślańskiej, budynek spółdzielni Łydynia)

- Sukcesywna rewaloryzacja zasobów komunalnych i przestrzeni publicznych w zabytkowej dzielnicy Bloki 

4. Lider w pozyskiwaniu środków zewnętrznych



Osoba(y) do kontaktu: Marzena Lentowszczyk

Bezpośredni e-mail: 
m.lentowszczyk@umciechanow.pl

Bezpośredni telefon: +48 509 103 085

Kompetencje językowe: 

Język angielski B2

Język francuski A2



PL: Związek Miast Polskich
Hanna Leki tel: +48 661 545 141

Katarzyna Paczyńska tel: +48 605 552 471

Alicja Stachowiak tel: +48 663 232 232 

zagranica@zmp.poznan.pl

CH: ENCO Urbaplan (SSMP)
Maren Kornmann

maren.kornmann@enco-ag.ch

Nina Dausch

nina.dausch@enco-ag.ch

Tel: +41 61 965 99 00

Franka Kling

f.kling@urbaplan.ch; Tel: +41 588 170 000


